比 赛 预 案 
一、赛前准备预案、赛程组织安排预案、比赛指挥预案组成整体比赛预案。

二、制定比赛预案的内容与要求

（一）赛前实战性、针对性训练的要求；

（二）赛前战术与心理训练的要求与设想；

（三）赛前生活管理与伤病预防的主要措施；

（四）比赛成绩、名次指标的预测；（重点队员）

（五）队伍出发前的准备；

（六）到达赛区后各项工作的部署、检查与安排；

（七）比赛各项工作的部署、检查与安排；

（八）决赛的部署、检查与安排。

三、比赛总结
赛前准备、赛程组织安排、比赛指挥有关内容。

（一）赛前准备：

1、做好身体的准备
2、做好技、战术的准备
3、做好心理的准备
4、做好器材的准备
5、做好对规则、规程充分理解和掌握的准备
6、做好结合实战进行的模拟训练的准备
7、做好（教练员）制定一个符合比赛实际的作战方案的准备
8、做好系统地理出在过去比赛中曾经出现过哪些问题的准备

（二）队伍出发前的准备

1、比赛器材、服装、证件等的检查（随身携带）；
2、出发（车）时间的准备与落实；
3、赛前各项准备工作的部署与检查。
4、在规定报到时间以外到赛区的运动员《移地训练报告》。
5、《运动员药物豁免申请》的预备申请。

（三）到达赛区后各项工作的部署、检查与安排
1、住宿的安排与要求（个人不得随意调换房间）；

2、赛区有关规定、电话、电视、通讯等防干扰要求；

3、纪律规定，不得擅自外出活动（防止兴奋剂检测漏人、其他安全问题）；

4、教练员手机确认（领队、教练、运动员）层层负责，单线联系。
（四）比赛各项工作的部署、检查与安排
1、比赛装备、服装、鞋、号码、注册证的检查、落实；
  2、比赛每赛次、轮次、时间的确认及部署。
 （五）决赛的部署、检查与安排

1、每赛次、轮次、决赛的战术指导思想（咬定目标）
（1）正确认识自己的实力，树立信心——自信。

（2）正确认识对手的实力，制订扬长避短的方案。
（3）正确认识比赛的场地、裁判、环境（气温的突然变化，下雨等）。
（4）正确认识每赛次、轮次的成绩；胜不骄、败不馁。
2、比赛装备、服装、鞋、号码布、注册证的再检查、再落实。

（六）比赛小结

1、比赛预案的执行情况与取得的实际效果，主要的具体数据。
   2、在准备比赛和比赛过程中有什么成功的经验？比赛有什么新的突破？取得成绩的主要原因是什么？
3、比赛中有什么失败教训？存在哪些问题？成绩下降与比赛失败主要原因？

 4、及时小结，针对出现的问题有什么措施和对策？下阶段如何解决？

（七）制定比赛指挥方案的若干问题

教练员：制定《运动员竞赛须知卡片》
1、预案中预见的问题再次检查、落实了没有？
2、已经出现的问题解决了没有？
3、个人、集体战术制订了没有？落实了没有？
4、组织、指挥体系健全了没有？人员到位了没有？联络方式？
5、正确对待自己的实力，练到位了没有？最佳竞技状态调到位没有？
6、对手明确了没有？正确对待对手的实力，对对手的实力分析到位了没有？对手的弱点是什么？了解了没有？
7、正确对待比赛的场地、裁判、环境，外围系列工作做了没有？到位没有？
8、正确对待每阶段（落）、赛次、轮次的成绩；运动员心态如何调到位？——围绕最终目标
9、防范、抗干扰（人为因素、天气、温度）工作做了没有？到位了没有？ 
10、落后对手又发生出乎预料的情况，怎么办？
