冬训计划参考样表
一、运动员的个体现状的基本分析
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重点队员现状分析

	


二、冬训阶段的基本任务

三、阶段划分、各阶段训练任务、手段、方法、内容、时间及训练负荷的安排
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四、运动员的身体素质及预定指标
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五、实施计划的措施和方法

六、冬训中考核和检查的时间和次数
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