关于为学院在职职工进行健康体检的通知
医院定于2015年11月24日至12月15日（周六、周日和迎接巡视诊断检查除外）为全院在职职工进行一次全面体检。根据医院现有条件和体检人数等实际情况，现对体检工作安排如下：

一、各部门人员体检时间安排
	体检日期
	部门（人数）
	人数

	11月24日
	体育教育系（33）、运动训练系（35）基建处（9）
	77人

	11月25日
	体育教育系（33）、运动训练系（35）计划财务处（10）
	78人

	11月26日
	体育传媒系（35）、健康科学系（30）、竞技体育学校（12）
	77人

	11月27日
	体育传媒系（35）、健康科学系（30）、竞技体育学校（12）
	77人

	11月30日
	体育艺术系（36）、图书馆（14）、体育经济与体育管理系（13）、社会体育与休闲体育系（17）
	80人

	12月1日
	体育艺术系（35）、图书馆（14）、体育经济与体育管理系（10）、社会体育与休闲体育系（18）
	77人

	12月2日
	院领导（9）、党政办公室（13）、组织部（4）、宣传部（5）、学生工作部（12）、招生办公室（5）、纪检审计办公室（7）、武保处(6人)、工会（5）、人事处（11）
	77人

	12月3日
	武术系（17）、思想政治理论教学科研部（12）、沣峪校区（5）、离退休工作办公室（7）、教务处（6）、东门沿线开发办（5）、国有资产管理处（6）、机关党总支（2）、研究生部（8）、体育科学研究院（8）、足球改革发展办公室（5）
	81人

	12月10日
	武术系（17）思想政治理论教学科研部（11）、沣峪校区（6）、教务处（6）、后勤集团（39）
	79人

	12月11日
	继续教育与职业技术学院（6）、西大门开发办（6）、学报(3)、竞赛训练处（5）、科研处（6）、网络管理中心（18）、后勤集团（39）
	83人

	12月14至12月15日
	因工作等原因未体检人员补检
	


备注：

1.请各总支（直属支部）通知所属部门人员参加体检，并嘱其及时了解体检注意事项。

2.为尽量减少体检对工作的影响，请参加体检的各部门的办公室人员争取分配好本部门参加体检人员（按表中安排，对半分配本部门体检人数）。

二、体检注意事项：

1.体检时间：上午体检。

2.检前：

1）参加体检职工请在一楼挂号收费处领表，并在体检表上填写性别、年龄、所属部门、既往史（以利于对体检结果进行综合分析和医院后期个人电子健康档案制作）。

2）体检前一天清淡饮食,勿饮酒、喝浓茶和咖啡,不要吃对肝、肾功能有损害的药物(降压药、降糖药除外)，晚八点后禁食。 
    3）体检前一天注意休息，避免过度疲劳、剧烈运动和情绪激动，以免影响体检结果。 
    4）体检的当日晨禁食、禁水，在抽血、腹部B超检查后方可进食；如患有糖尿病、冠心病、高血压等慢性疾病，请正常服药（少量水）。 
    5）体检当日请着宽松轻便服装，不要穿带金属扣的内衣、不要佩戴首饰，以免影响放射项目检查。 
    6）抽血时间最好在早上8点至10点，以保证检验结果的准确性；

3.检中：

1）体检时请合理安排好您的体检流程，最好先查空腹项目(抽血、腹部B超)，再做其它项目检查。

2）等待体检/休息处：医院三楼会议室。

3）体检时请向医生告知您的不适和曾患疾病，以便重点检查。

4）男职工需做前列腺B超、女职工需做子宫、附件B超时需憋尿（三楼会议室备有纯净水）。

4.检后：

1）全部检查项目完毕后请务必将体检表交到一楼挂号收费处。

2）请您认真听取医生的建议,及时复查、随诊或进一步检查治疗。

3）如在体检中发现不便或对体检工作有意见或建议时，请直接致电88409264、88409771，以便医院改进工作。

三、体检项目：

	体检人员类型
	体检项目

	男职工
	1.普通体检
2.实验室检查

3.腹部B超

4.心电图

5.胸透

6.体成分

	女职工
	1.普通体检
2.实验室检查

3.腹部B超

4.心电图

5.胸透

6. 体成分
7.乳腺检查

8. 妇科宫颈刮片


备注：

1.普通体检包括：内科、外科、五官、血压、视力、身高体重等。

2.实验室检查包括：

  （1）肝功（谷丙转氨酶、谷草转氨酶、碱性磷酸酶、γ-转肽酶、总胆红素、直接胆红素、间接胆红素、总蛋白、白蛋白、球蛋白）；

  （2）肾功（尿素、尿酸、肌酐）；

  （3）血脂（胆固醇、甘油三酯、高密度脂蛋白胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇）；

  （4）血糖；

  （5）乙肝系列（五项）；

  （6）防癌检查（甲胎蛋白、癌胚抗原）。

3.B超：

   1）男性：肝、胆、脾、胰、双肾、膀胱、前列腺

   2）女性：肝、胆、脾、胰、双肾、膀胱、子宫、附件、乳腺

四、体检地点：

	体检项目
	体检地点

	化验
	一楼化验室

	妇科
	一楼妇科

	胸透
	一楼放射科

	五官科
	一楼耳鼻喉科

	身高体重
	一楼大厅

	外科
	二楼外科医生办公室

	B超
	二楼B超室

	心电图
	二楼心电图室

	乳腺检查
	二楼干部病房

	体成分
	三楼干部病房

	内科
	三楼内科

	视力
	四楼理疗科
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