附件2

陕西高校第三届心理健康教育

优秀微课展评活动方案

一、展评内容及要求

（一）展评作品须根据教育部办公厅《普通高等学校学生心理健康教育课程教学基本要求》（教思政厅〔2011〕5号）中的内容选取知识点，设计和制作微课。展评作品能够真实、全面反映教学情境，充分展示师生良好的教学和学习风貌。

（二）每个展评作品需提交教学微课视频、微课教学设计文本（参考式样见后）和配套多媒体教学课件等三部分内容。微课视频时长不超过15分钟，宜选用rmvb、mpg、avi等格式，要求图像清晰稳定、构图合理、声音清楚，视频片头应显示标题、作者和单位，主要教学内容有字幕提示。多媒体教学课件为PowerPoint格式，要求与微课视频合理搭配，反映主要教学内容。每个参赛作品的上述三部分内容资料须放在一个文件夹内，以“学校名称+教师姓名”命名。

（三）主办方与承办方拥有对展评作品进行宣传推广、展览出版和网络传播的权利。

二、展评对象

授课者为全省高校心理健康教育专兼职教师和获得国家心理咨询师资格认证的辅导员。

三、奖项设置

根据推荐作品的数量和质量，设置一、二、三等奖和优秀奖若干。

获奖微课视频将上传网络供各校师生学习借鉴；同时组织部分优秀获奖教师进行经验交流和教学展示。

请于5月10日前将《陕西高校第三届心理健康教育微课展评作品申报表》（见后）及相关资料发至邮箱1219307989@qq.com
微课教学设计文本

（参考式样）

	校徽

大学生心理健康教育课程教学设计

作者

单位

时间



	微课名称
	

	授课对象
	

	知识点来源
	课程：          年级：          教材：          

章节：          页码：          

若不是教材教学内容，自定义：          

	知识基础
	在学习本微课之前学生需了解的知识。

	教学目标
	知识内容
	

	
	技能内容
	

	
	态度内容
	

	学情分析
	

	教学重点
	

	教学用具
	

	教学设计及微课脚本（需注明视频开头、正文讲解和结尾部分的场景、教学时长、配套课件页码、配音等。）
	


陕西高校心理健康教育微课展评作品申报表

填报单位：（盖章）                    年  月  日
	作者信息

	姓    名
	
	单  位
	
	年  龄
	

	最后学位
	
	职  称
	
	职  务
	

	联系方式
	
	E-mail
	

	作品信息

	作品名称
	
	作品时长
	

	作品方式
	方式（____）：1课堂讲授；2小组讨论；3案例分析；4心理测验；5角色扮演；6情景表演；7团体训练；8其他（注_____）

	作品选题
	选题（____）：1环境适应；2自我成长；3学习成才；4人际交往；5交友恋爱；6求职择业；7人格发展；8情绪调节；9性心理；10压力管理；11危机干预；12其他（注_______）

	作品简介（300字以内，包含教学目标、适用对象、教学过程和教学总结等）
	

	备  注
	


注：申报表发送：研究会sxmhe@sina.com，抄送412767829@qq.com

