
西安体育学院 2022 年硕士研究生复试体育技能测试项目（羽毛球）

一、考核说明：

1.技能考核满分 100 分。

2.考试采用录制技术视频，专家统一打分制。

3,视频 5-10 分钟为宜，录像为一次性完整视频，两个考核内容自己衔

接连续拍摄，不得分段拍摄。

二、考核内容

1.后场两点击高远球（ 50分）

从接发球开始，考生自己安排陪考人员，进行全场对击高远球，一共进行 8

来回，如中途失误，拾起球继续进行，视频不得中断。考生在视频中需呈现

后场两点移动击高远球击球动作，移动不限顺序。

陪 考： ①发后场高球 — ③ 回击全场高远球 ……

考 生：②回击全场高远球— ④回击全场高远球 ……

图 1 对击高远顺序说明

机位 45°角拍摄

图 2 后场两点对击高远移动示意图

2.半场吊杀上网（ 50分）

从接发球开始，考生自己安排陪考人员，进行半场杀吊上网移动，一共进

行 6来回，考生视频中需呈现杀球和吊球上网，来回移动击球动作，前后移



动为顺序位移。

陪考：① 发高球— ③接吊放网—⑤回击高远球—⑦接杀放网—⑨挑高球— ⑪接吊放网…

考生:②后场吊球 —④上网挑球—⑥后场杀球—⑧上网放网—⑩后场吊球—⑫上网挑球…

图 3 吊杀上网顺序说明

机位 45°角拍摄

图 4 后场两点对击击高远示意图

注： 移动路线， 摄像镜头， 两人对击顺序箭头。

三、评分标准:

等级 优秀

86-100

良好

75-85

合格

60-74

不合格

60 以下

标准

技术动作规

范完整，击球

发力协调，步

法运用恰当，

移动到位。

技术动作无明

显问题，击球

动作较连贯，

步法运用正

确。

技术动作勉

强过得去，

发力还算连

贯，步法运

用一般。

技术动作错

误，发力僵硬

不协调，步法

运用错误。
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