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姓 名：

学 号：

专 业：

年 级：

西 安 体 育 学 院



填 写 说 明

一、本手册内容及填写

1、实习单位联系表一式三份由实习生、实习单位、实习指导教师商定，实

习生、实习单位等共同填写；辅导员、实习单位及实习生各一份。实习生应在第

4学年第 1学期开学前将实习单位联系表填写完整，加盖实习单位公章，并将本

页内容拍照发给实习指导教师和辅导员留存。2、实习周记由实习生填写；3、实

习总结由实习生填写；4、实习单位鉴定表由实习单位填写；5、校内实习培训成

绩和毕业实习总成绩由辅导员填写；6、实习评价由指导教师填写。

二、实习成绩的组成

1、“校内实习培训成绩”是指校内各培训项目的测试成绩，由校内实习培训

教师评分，学院教学秘书算出每位实习生的校内实习培训平均分数，辅导员负责

填写；2、“实习单位鉴定成绩”由实习单位评分并填写；3、“实习表现”是指实

习日志、实习总结的填写情况及辅导员对实习生实习表现的综合评分，由辅导员

评分；4、“实习评价”由指导教师按规定给分。5、毕业实习总成绩由辅导员核

算给定。

三、毕业实习成绩的评定方式与工作流程

毕业实习成绩以等级制核算，在各个评价项目内按实际情况进行优秀、良

好、合格、不合格等级的评价，并依据成绩的累计数量，在毕业实习总成绩栏的

相应评价中打对号。（标准见附件）。其中，校内培训成绩占 20%，校外实习成绩

占 50%，毕业实习评价占 15%，实习综合评价占 15%。毕业实习总成绩的评价标

准：优秀：90 分以上；良好：75-90；合格：60-75；不合格：60 分以下。实习

手册在实习过程中由学生保存，实习结束返校后交给辅导员保存，毕业离校后由

学院归档保存。

四、本手册解释权归体育经济与管理学院所有。

体育经济与管理学院

2011 年 6 月
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实习单位联系表

姓名 性别 专业

学号 联系电话 邮箱

实习指导
教师

联系电话 邮箱

辅导员 联系电话 邮箱

以下部分由实习单位填写

实习单位
（全称）

详细地址 邮编

实习部门 负责人

联系人 联系电话

实 习 单 位 指 导 教 师 基 本 情 况

姓名 性别 年龄 工作领域或岗位 职务（职称）

实习单位简介：

实习单位意见：（是否同意接收实习生）

实习单位 签章：

年 月 日

备注：实习生应在第 4学年第 1学期开学前将本表填写完整，加盖实习单位公章，

并将本页内容拍照发给实习指导教师和辅导员留存。
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实

习

工

作

计

划

备注：实习工作计划应与实习指导教师协商完成。
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实 习 周 记

第一周

年 月 日

第二周

年 月 日
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实 习 周 记

第三周

年 月 日

第四周

年 月 日
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实 习 周 记

第五周

年 月 日

第六周

年 月 日
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实 习 周 记

第七周

年 月 日

第八周

年 月 日
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实 习 周 记

第九周

年 月 日

第十周

年 月 日
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实 习 总 结

注：请从自己实习工作的岗位特点、实习中存在的问题及取得的成绩与经验，对

学校改进教学、管理及实习安排等方面的建议。
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实 习 单 位 鉴 定 表

院系
西安体育学院

体育经济与管理学院
年级

实习生
姓名

学号 专业

实习
单位

实习
岗位

实习单位鉴定意见：(包括纪律表现、协作情况、完成任务情况、工作态度、专

业水平等方面的评价)

实 习 单 位（盖章）

年 月 日
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毕业实习成绩评定

1、校内实习培训成绩（由辅导员填写）（百分制）

评价项目 培训项目一 培训项目二 培训项目三

分数

总计（平均分）

辅导员签字：

年 月 日

2、实习单位鉴定成绩（由实习单位填写）（百分制）

评定项目
纪律表现

（20%）
协作情况（20%）

完成任务

情况（20%）

工作态

度（20%）

专业水平

（20%）

分数

总计

实习单位盖章：

年 月 日

3、毕业实习评价（由实习指导教师填写）（百分制）

评价项目 专业知识（30%） 实践能力（40%） 沟通协调能力（30%）

分数

总计

实习指导教师签字：

年 月 日
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4 实习评价（由辅导员填写）（百分制）

评价项目 思想纪律（30%） 实习态度（40%） 实习综合表现（30%）

分数

总计

辅导员签字：

年 月 日

5 毕业实习总成绩（由辅导员填写）（百分制）

项目 校内培训成绩 校外实习成绩 毕业实习评价 实习综合评价

原始分数

（百分制）

权重 20% 50% 15% 15%

加权后分数

总计

辅导员签字：

年 月 日

审核人签字：

年 月 日

是否推荐为院级优秀实习生：是 否

辅导员签字：

年 月 日

是否推荐为校级优秀实习生：是 否

学院实习工作领导小组负责人签字（盖章）：

年 月 日
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附件：实习评价依据

类别 项目 内容及要求

实

习

单

位

鉴

定

成

绩

纪律表现 出勤与纪律

协作情况 团队精神与协作能力

完成任务情况 按时按质完成任务

工作态度 遵守公司制度、工作主动性

实

习

评

价

专业知识 专业知识的掌握

实践能力 专业知识的应用

沟通能力 与指导教师沟通

实

习

表

现

思想纪律
思想动态及

遵守学校实习纪律

实习态度 实习自觉性、积极性

综合表现 实习所取得的成效


