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2021年西安体育学院跆拳道比赛竞赛规程

一、主办单位：西安体育学院

二、承办单位：运动训练学院重竞技教研室

三、竞赛日期及地点：

2021年 6月 4日-6日，游泳馆一楼跆拳道教学训练场。

四、参加单位：

竞技比赛：

1.西安体育学院在校跆拳道专项本科生；

2.导师为跆拳道专业的在校研究生。

品势比赛：

西安体育学院跆拳道专项本科生及研究生。

五、竞赛项目：

1、竞技比赛

男子甲组：54KG、58KG、60KG、63KG、65KG、68KG、71KG、

74KG、77KG、80KG、87KG、+87KG

女子甲组：46KG、49KG、53KG、57KG、62KG、67KG、73KG、

+73KG

男子乙组：58KG、68KG、80KG、+80KG

女子乙组：49KG、57KG、67KG、+67KG

注：竞技甲组比赛部分级别第一名可申报二级运动员，具体级别参

考跆拳道全国锦标赛级别设置。

2、品势比赛

男子个人品势、女子个人品势。
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六、参加办法：

1、 体育学院、运动学院以年级为单位、其他学院以学院为单位报

名名单须专项老师签字确认；研究生报名须本人导师签字确认。

2、 以跆拳道专项考入西安体育学院的本科生及参加过全国性跆

拳道竞技比赛的跆拳道专项学生(含研究生)须报名参加乙组比

赛；其他在校跆拳道专项学生(含研究生)可报名参加甲组比赛。

3、 各学院、年级不限参赛人数，每单位可报领队一人、教练两人；

4、 竞技比赛每人限报一个体重级别；

5、 若该级别人数不足 4人，则取消该级别，并入相邻级别；

6、 品势比赛分男、女个人赛。

七、参赛办法：

1、 采用中国跆拳道协会最新制定的《跆拳道竞赛规则》；

2、 竞技比赛采用个人对抗赛，单败淘汰制；

3、 运动员必须穿规则规定的道服，比赛所使用电子护具、电子头

盔、护腿、护臂等护具由教研室提供；

4、 比赛三局两胜，每局二分钟，居间休息一分钟；

5、 称量体重为 6月 2日(星期三)下午 15:00-18:00在跆拳道训练

馆进行（未参加称重将视为弃权，过后不予以补称）；

6、 抽签于 6月 3日（星期四）完成并张贴公布；

7、 品势比赛分预决赛，预赛单品势抽签范围：太极四至六章，决

赛双品势：指定品势太极八章另加传统品势任选（太极七章以

上）。品势比赛时间为 6月 4日晚 18:30开始；

8、 所有参加竞技比赛的学生必须购买跆拳道专业保险（30元）

并在赛前做身体检查（心、脑电图）；
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9、 竞技比赛运动员报名时必须由本人签署免责声明（附件 3），

无本人签署免责声明报名无效。

八、录取名次及奖励：

1、 每个级别录取前八名，不足八人录取前三名。

2、 前三名发奖牌证书，前八名发证书。

3、 比赛设有最佳技术运动员及优秀裁判员。

九、报名及报到：

参赛运动员以年级或学院为单位统一报名。

5月 28日（周五）12:00时前在重竞技教研室报名，报名时将电

子版和纸质报名表（见附件 1、2），各一份交到重竞技教研室，纸

质报名表须跆拳道专项老师签字确认，研究生报名表须本人跆拳

道专项导师签字确认，报名时携带心、脑电图审核及缴纳保险费

30元。

联系人：张老师：18729503385于老师：18392069977

十、仲裁委员会及裁判员：

1、 仲裁委员会人员组成和职责范围按国家体育总局制定的《仲

裁委员会条例》规定执行。

2、 裁判员由重竞技教研室老师及部分具有一级或二级裁判员资

格的学生担任，服装自备。

十一、经费：各参赛单位费用自理。

十二、未尽事宜由承办单位另行通知。

2021年 5月 14日
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附件 1

2021年西安体育学院跆拳道比赛报名表

（竞技）

单位：_____________领队：_____________教练：_____________
序号 姓名 身份证号码 性别 单位 组别 级别

（例）1 张三 123456789012345678 男
体育学院

2000级
男子

男子甲组

58KG

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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附件 2

2021年西安体育学院跆拳道比赛报名表

（品势）
单位：_____________领队：_____________教练：_____________

序号 姓名 身份证号码 性别 单位 级别 分类

（例）1 张三 123456789012345678 男
体育学院

2000级
品势男子 个人

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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附件 3

2021年西安体育学院跆拳道比赛免责声明

（每人一份）

参赛单位：

运动员姓名：

作为 2021年西安体育学院跆拳道比赛参赛运动员，我在

此承诺：本人将会尊重和遵守跆拳道的比赛规则和竞赛相关

规定，在比赛中体现真正的体育精神。本人在比赛期间出现

意外伤害、死亡及物品丢失等突发状况，主办方、承办方和

其他参赛人员免责。

运动员签字：

签署日期：


