
2021 年西安体育学院攀岩比赛
竞赛规程

一、主办单位：西安体育学院

二、承办单位：运动休闲学院

三、比赛时间：

2021 年 5 月 26 日（星期三）

检录时间和地点： 12:00 田径馆攀石场地处

比赛时间： 12:30—16:30

四、比赛地点：田径馆

五、参赛单位：

体育教育学院、运动训练学院、武术学院、运动休闲学院、

运动与健康科学学院、艺术学院、体育新闻与传媒学院、体

育经济与管理学院、足球学院、研究生部

六、 竞赛项目与组别：

1、竞赛项目：

速度赛、难度赛

2、竞赛组别：

甲组：

运动与健康科学学院、艺术学院、体育新闻与传媒学院、体

育经济与管理学院、研究生部

乙组：



体育教育学院、运动训练学院、武术学院、运动休闲学院、

足球学院

七、 竞赛规则：

比赛规则以国际攀岩比赛最新规则为基础，按照实际情况进

行修改规定。

运动休闲学院休闲项目教研室对此规则享有最终解释权。

1、速度赛：速度赛采用自动保护器保护方式，在高度 10.5

米、倾斜度 5°的速度道进行攀爬。每人 1 次攀爬机会，用时短

者获胜。攀爬途中出现脱落或未触摸到顶部指定区域者记为无成

绩。

起步：双手与一只脚至于支点之上，另一只脚踩于起步踏板

上。

攀爬结束：攀爬途中出现脱落或触摸到顶部指定区域。

计时：从出发口令开始计时到触摸到顶部指定区域停止计时。

排名：根据运动员攀爬时间进行排名，用时短者排名靠前。

如有运动员攀爬时间相同，则所有并列运动员加赛一次，加赛成

绩为运动员最终成绩。无成绩者排在最后。

未按时参赛的运动员无比赛排名。

2、难度赛：难度赛采用顶绳攀登方式，在高 12 米的难度墙

上进行攀爬。每人 1 次机会，限时 4分钟，攀爬位置较高者胜出。

高度相同时，用时短者获胜。

起步：整个身体离开地面即为攀登开始。



攀爬结束：完攀或发生脱落再次回到地面。

计时：从运动员身体离开地面到双手抓握住最后一个支点。

若 4 分钟攀爬时间结束，运动员还未完成攀登，即在时间结束时，

运动员抓握住较高处的支点为运动员的得分。

排名：根据运动员攀爬高度进行最终排名，高度较高者排名

靠前。若出现运动员高度相同，用时较少者排名靠前。若出现攀

爬高度和时间均相同时，则这几名运动员成绩并列。

未按时参赛的运动员无比赛排名。

八、竞赛方法：

1、速度赛：

将采取自动保护器保护方式，进行一轮预决赛。

运动员被随机分到A道或B道两个完全相同的赛道进行比赛。

2、难度赛：

将采取顶绳保护的保护方式，进行一轮预决赛。

九、报名队伍及人数：

1、甲组以二级学院为单位组队报名，乙组以年级为单位

（2018 级、2019 级、2020 级）组队报名。每队限报领队 1 名，

教练员 1 名，各单项比赛可报 3 名运动员，允许兼项。

2、各参赛队领队和教练员必须由各二级学院在职教职工担

任。

3、参加本次比赛的所有运动员必须为西安体育学院的全日

制在读学生，身体健康，且无身体及心理疾病。报名表一经上报



不得更改，未报名同学无参赛资格。

4、参赛运动员需携带本人有效证件如学生证（借书证），

根据比赛时间提前 30 分钟到达检录地点进行检录。

十、参赛须知：

1、参加比赛选手在该项目比赛前 30 分钟到达田径馆进行检

录。

2、比赛所用器材由承办单位提供，不得有意损坏。

3、参赛运动员及教练领队应尊重观众，尊重对手，服从裁

判，自觉遵守比赛规则。

4、比赛结束后，确认成绩后进入观众席。

5、各参赛队于开赛前 1 小时，到社会体育与休闲体育学院

休闲项目教研室领取运动员比赛出场次序表。

十一、处罚规定：

凡有下列情况之一者取消比赛资格：

1、运动员未按规定次序比赛者；

2、运动员若有任何冒名顶替、弄虚作假者将取消该运动员

的比赛资格及成绩；

3、无故弃权、报名后未到赛区者，故意延误比赛及比赛罢

赛者。

十二、其他处理:

1、比赛途中运动员因伤、 其他原因不能完成竞赛时，可自

行退出比赛，退出比赛后必须尽快报告；



2、出发前运动员因故退出比赛，教练应向赛事中心递交书

面报告；

3、竞赛规程中规定时间均为比赛时间，凡两次检录均未到

者取消比赛资格。

十三、计分办法:

1、各项比赛前 8名分别按 9、7、6、5、4、3、2、1 计分。

（注：不满 8 名减一录取）

十四、奖项设置：

1、各项目录取前 8 名，颁发获奖证书，各项目前 3 名颁发

获奖证书与奖牌，不足 8 人的按实际参加人数减一录取。

2、颁发团体总分前 3 名（团体成绩计算方法：按各队个人

成绩积分计算，取各单项前 8 名计）。

3、以裁判员总数的 10％为基准，设置“优秀裁判员”称号，

并颁发荣誉证书。

十五、报名:

1、各队须于 2021 年 5 月 21 日下午 18：00 前，将报名表签

名盖章后交于休闲体育项目教研室办公室（田径馆一楼左手边第

二个办公室），报名后运动员名单不得更改。

报名联系人：黄梅 联系电话：13513643057

联系教师：孙京主 联系电话：13468971908

十六、其他事宜:

（一）比赛结束运动员必须到比赛成绩统计处确认成绩。



（二）参赛运动员在比赛过程中应妥善保管自己的随身物品，

如出现财物丢失均由本人负责，组委会及相关部门不承担任何责

任。

（三）本规程未尽事宜，另行通知。

（四）本规程解释权属运动休闲学院所有。

附：2021 年西安体育学院攀岩锦标赛报名表

运动休闲学院

2021 年 5月 11 日



2021 年西安体育学院攀岩锦标赛报名表

报名单位 领队 教练员

联系人 联系电话

速度赛

男子组 女子组

序号 学号 姓名 序号 学号 姓名

1 1

2 2

3 3

难度赛

男子组 女子组

序号 学号 姓名 序号 学号 姓名

1 1

2 2

3 3



单位盖章 ： 领队签字:


	2021年西安体育学院攀岩锦标赛报名表

