西安体育学院学科课堂讲授质量标准评价表（参考）
	授课
教师
	　
	教研室
	
	时间
	年   月   日
第     节

	课程
名称
	　
	上课
班级
	
	地点　
	　

	评价细则
	指标
得分
	备注

	评价指标
	评价标准
	
	

	教学
常规
	按时上下课；课前准备；师生问好；点名检查人数；宣告课的任务；无缺课、迟到早退；课堂秩序好;学生能认真听课写笔记；无违反纪律、睡觉、说话等现象；课后小结。
	每条1分
共10分
	　
	　

	教案
	根据教学进度以及学生实际制定教学方案；每堂课教案有课程、课次、时间、地点、班级、授课教师姓名；课的任务具体；书写工整美观；内容简洁全面；重点突出；组织教法体现教学技巧；层次清楚；提问、作业符合课的内容；课后小结。
	每条1分
共10分
	　
	　

	教学
内容
	讲稿应符合教学大纲、进度要求；课堂教学内容饱满；符合学生水平和特点；紧密结合体育运动实践;教学内容体现当前本学科的前沿知识。
	每条2分
共10分
	　
	　

	板书与教学辅助手段
	板书字迹清楚工整，排列有序；层次清楚，重点突出；能使用教学辅助手段；教学辅助手段效果良好；教学辅助手段能直观反映教学内容的重点和难点。
	每条2分
共10分
	　
	　

	教学
表述
	能用普通话讲解；语言流畅；用词准确、通俗易懂；概念正确，重点突出；难点讲清；理论能紧密结合体育实践；声音能使所有学生听清楚；生动有趣；有激情，能产生较强的吸引力。
	每条1分
共10分
	　
	　

	重点
难点
掌握
	课的重点难点能在板书和讲述中突出；
给学生清楚、深刻、准确的印象；
围绕难点采取多种教法，便于学生顺利掌握。
	第1-2条3分
第3条4分
共10分
	　
	　

	调动
学生学习兴趣
主动性
	根据学生实际采用灵活多样的教法；因材施教、启发思维、直观性强；激发学生学习兴趣和主动性、教师有提问和安排学生做练习；学生能主动回答问题、提出问题；培养学生分析、解决问题的能力。
	每条2分
共10分
	　
	　

	师生互动课堂
气氛
	课堂上能与学生交流沟通；听取学生意见、建议；学生参与讨论、分析问题；表达赞同和不同意见；评教、评学、气氛活跃，课堂氛围民主和谐。
	每条2分
共10分
	　
	　

	教学
任务
	按教案计划完成教学内容，理论能联系实际；学生积极回答课堂提问；学生熟练掌握课程基本知识并能解决相关问题。
	每条3分
共15分
	　
	　

	教态
仪表
	教学态度认真；有耐心；热情和蔼；自然、自信；着装得体、端庄。
	每条1分
共5分
	　
	　

	听课教师评价意见：
	总分
	

	
	等级
	

	
	听课人（签名）
	


备注：本评价表标准分优秀、良好、一般、差四个等级；总分为100分，90分为优秀，71—89为良好，60-70分为一般，
59分以下为差。各单位可参考此表，结合实际情况，制定更加符合本单位实际的评价表，总分与等级标准不变。

西安体育学院术科课堂讲授质量标准评价表（参考）
	授课
教师
	　
	教研室
	
	时间
	年   月   日
第     节

	课程
名称
	　
	上课
班级
	
	地点　
	　

	评价细则
	指标
得分
	备注

	评价指标
	评价标准
	
	

	教学
常规
	按时上下课；课前准备场地、器材；检查确认场地、器材等的安全；师生问好，点名检查人数，安排见习生；宣告课的任务；没有缺课、迟到早退；学生能按要求认真完成课的练习；课堂秩序好；无违反纪律、睡觉、说话现象；结束放松、课后小结。
	每条1分
共10分
	　
	　

	教案
	根据教学进度以及学生实际制定实验教学方案；要求每课教案有课程、课次、时间、地点、班级、授课教师姓名；课的任务具体；书写美观工整；内容简洁全面；重点突出；组织教法体现教学程序和教学技巧；层次清楚；练习次数预计符合课堂教学实际；课后小结。
	每条1分
共10分
	　
	　

	教学
内容
	符合教学大纲、进度的要求；课的讲解与练习安排合理；技术动作联系紧凑，教学内容饱满；练习密度与负荷适宜；完成课堂教学内容。
	每条2分
共10分
	　
	　

	组织
教学
	教学组织严密有序、熟练运用口令调队；熟练运用各种教学方法；练习顺序、时间、节奏掌握好；课的结构合理；能发挥骨干学生的带头作用和协助管理作用；能及时发现问题和纠正学生错误。
	每条2分
共10分
	　
	　

	讲解
示范
	能用普通话讲解；语言流畅、用词准确；概念正确、简明扼要；重点突出；难点讲清；声音能使所有学生听清楚；生动有趣；示范准确、自然；示范位置好；示范时机恰当。
	每条1分
共10分
	　
	　

	保护帮助与纠正错误
	有意识安排保护和帮助动作内容；在学习运动技术的同时学会保护帮助的方法；能准确地找出错误原因；采取适当方法纠正；难度动作的保护帮助应有相应措施。
	每条2分
共10分
	　
	　

	教学
方法
运用
	能根据课堂的教学任务，采用有效的教学手段；根据学生具体情况灵活使用各种方法；注重培养学生的能力；发挥学生主动性和创造性思维；注重运用现代化教学手段。
	每条2分
共10分
	　
	　

	运动
负荷
	课堂的运动负荷适合学生身体状况；满足掌握技术动作所需要的量；运动量的变化曲线符合课堂教学的规律；发挥了学生体能；处理好课堂运动量与学生体能的恢复。
	每条2分
共10分
	　
	　

	教学
任务
	按教案计划规定完成了课的教学内容；通过学习学生能熟练掌握课的基本知识和所学技术动作；激发了学生的求知欲，提高了学习兴趣并能解决相关问题。
	每条5分
共15分
	　
	　

	教学
仪表
	教学态度认真；治学严谨；有耐心、热情、和蔼；精神饱满、自然、自信；着运动装整洁得体。
	每条1分
共5分
	　
	　

	听课教师评价意见：
	总分
	

	
	等级
	

	
	听课人（签名）
	


备注：本评价表标准分优秀、良好、一般、差四个等级；总分为100分，90分为优秀，71—89为良好，60-70分为一般，
59分以下为差。各单位可参考此表，结合实际情况，制定更加符合本单位实际的评价表，总分与等级标准不变。
西安体育学院实验课教学质量标准评价表（参考）
	授课
教师
	　
	教研室
	
	时间
	年   月   日
第     节

	课程
名称
	　
	上课
班级
	
	地点　
	　

	评价细则
	指标
得分
	备注

	评价指标
	评价标准
	
	

	教学
常规
	按时上下课；课前准备；师生问好，点名检查人数；宣告实验课的任务；无缺课、迟到早退；学生能按要求认真完成实验课操作；课堂秩序好；无违反纪律、睡觉、说话现象；无教学事故；课后小结。
	每条1分
共10分
	　
	　

	教案
	根据教学进度以及学生实际制定实验教学方案；每课教案有课程、课次、时间、班级、授课教师姓名；课的任务具体；书写工整；内容简洁全面；重点突出；实验组织反映了实验程序和体现实验教学技巧；层次清楚；无错别字；课后小结。
	每条1分
共10分
	　
	　

	实验
准备
	实验场地整洁,无影响实验因素；实验仪器、设备状态完好；实验材料齐备；实验指导教师对仪器设备状态清楚；有安全措施。
	每条2分
共10分
	　
	　

	教学
内容
	符合实验教学大纲和进度；内容饱满；实验目的明确，内容完整；让学生了解实验目的、原理、操作规则、注意事项；符合学生水平。
	每条3分
共15分
	　
	　

	教学
方法
	以学生为主体；注重学生独立操作能力训练；演示与学生动手操作相结合；能及时排除仪器故障；遵循启发式原则。
	每条2分
共10分
	　
	　

	课堂
管理
	实验分组方式和人数合理；保障人身安全，教育学生爱护实验仪器设备。
	每条5分
共10分
	　
	　

	辅导
答疑
	根据学生实验情况，随时回答学生提问；兼顾不同学生的学习需求。
	每条5分
共10分
	　
	　

	教学
任务
	达到实验教学目标并完成预定的教学任务；学生都能动手操作；掌握了实验原理及操作技能，加深了对理论的理解；提高了学生对实验现象分析能力；促进了动手与创新的发展。
	每条3分
共15分
	　
	　

	作业
	每课布置学生撰写实验报告；对报告的格式、内容有明确要求；认真批改作业；有点评分析；有完整的实验记录。
	每条1分
共5分
	　
	　

	教态
仪表
	实验态度认真；有耐心，主动热情；着装整洁、得体；有自信；举止言论符合教师身份。
	每条1分
共5分
	　
	　

	听课教师评价意见：
	总分
	

	
	等级
	

	
	听课人（签名）
	


备注：本评价表标准分优秀、良好、一般、差四个等级；总分为100分，90分为优秀，71—89为良好，60-70分为一般，
59分以下为差。各单位可参考此表，结合实际情况，制定更加符合本单位实际的评价表，总分与等级标准不变。

