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线上教学交流
你有多努力  就有多幸运
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    新年伊始，一场突如其来的疫情，打乱了我

们生活的节奏，各行各业都受到了很大的影响，

而对于教育行业，对于老师和学生来说，这种影

响也是巨大的。面对这种危机，学校为了保障师

生安全，采取了“停课不停学”的线上教学方式。

为了早日战胜疫情，保证学生在家里感受到和学

校一样的教学效果，学院各位老师纷纷走上了线

上教学的新岗位，迎接机遇、迎接挑战，积极尝

试各种线上平台，反复调整教学方法，为战胜疫

情出一份力，尽一份责。
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    从教14年以来，一直习惯于线下和学生面对面的

授课方式，刚开始对于突如其来的线上授课任务感觉

很迷茫，也很无措。但所有老师都积极迎接挑战，化

“危”为机，学院也组织了各种网上培训，让我们初

步学习掌握了超星学习通、慕课、腾讯课堂等多种网

上教学平台的使用方法。教研室雷主任也专门组织教

研室各位老师积极交流各平台的使用效果，让我们更

明确了教学思路。



        在尝试了各种平台的教学效果之后，

针对体育测量评价的课程特点，最终我选择

了腾讯课堂+超星学习通的教学模式，感觉

课堂效果确实不错，的确可以起到和学生交

流互动的效果，而且两者的有益结合可以弥

补彼此的缺陷，提高教学质量。





04

课堂教学的革命已悄然来临。

         特殊时期的教学形式给我们带来改革的

机遇。改变备课方式，改变教学形式，改变

互动模式……，只有愿意改变，并且愿意坚

持的人，才能适应新时代教育发展的需求。



线上一分钟，

线下不少功。

线下教学

 轻车熟路

备课模式的改变
线上教学



    备课时，我们需要准备各种不同的教学资源，图片、视频、课件、课后题、

课后复习资料，甚至一些小游戏来为授课氛围加分，我们要有非常强的应变能力，

充分备好课程内容，通过高频的互动，来吸引学生的注意力。

PART ONE

PART THREE

PART FIIVE

PART TWO
PART FOUR

PART SIX

    我们要熟悉各种授课平台，包括工具的选用，比如说书写笔、激光笔、提问

方式等等，教学内容的准备也比线下教学要更加充分。



   任务型

  教学方法

线下教学

 教师“一言堂”

教学模式的改变
线上教学



    线上教学可以充分利用网络平台的强大功能，达到线下教学所无法达到的教

学效果。比如上课前利用学习通的签到功能可以有效控制学生的出勤率，如能和

线下课程相结合，可以有效节省线下上课的点名时间。还有课后的习题，通过学

习通的批改，可以及时反馈学生对本节课的学习效果。还可以通过腾讯课堂和学

习通的回看功能对课程内容做出有效的复习和预习。

PART ONE

PART THREE

PART FIIVE

PART TWO
PART FOUR

PART SIX

    线上课程可以利用平台对学生采取任务型教学方法，比如在学习通中布置任

务、投票、选人、主题讨论、腾讯课堂教师点评等等模式来提高学生的注意力。



 互动更热烈

线下教学

 以老师为主，
小部分学生互动

互动模式的改变
线上教学



      传统线下课堂，每次提问，因为时间关系，只能要求部分学生作答。

在线上课堂里，一次发问，瞬间迎来很多学生的倾情回应，那种隔着

屏幕都能感觉到的热情让我们上课充满了激情。学生们在平台上查看

资料，在群里热烈讨论，认真完成每一个任务点，积极参与每一个主

题讨论。看到屏幕上不断闪烁的一行行学生留言，我真觉得，主动学

习、师生高效互动，我们追求多年的目标，在互联网的云端里变为了

现实。

PART ONE

PART THREE
PART FIIVE

PART TWO

PART FOUR

PART SIX



线下课堂的优势
      线下课堂也有它自己的优势，线上教育上课时

因为老师不在身边，是通过视频教学，所以更考验

学生的自觉性。而线下教育可以在课堂上和老师面

对面沟通，因此可以起到监督的作用。而且，针对

体育测量评价这门课程的特点，上课时需要给学生

演示仪器的使用和测试方法，需要有一定的实践教

学，这又是线上教学无法做到的。





      曾经钟情于线下传统教学的我们，面对突如其来的线上教学，可能有困惑、

有质疑。但是只有接纳，才能产生影响。尝试过线上教育的人，已不愿意回到只

有线下课堂的时代，线上线下双线教育的号角已经吹响。

PART ONE

PART THREE

PART FIIVE

PART TWO
PART FOUR

PART SIX

       课堂教学改革的实质是思维方式的变革。摒弃传统思维模式，接纳崭新思维

范式，从教育理念到教育行为、角色转换，建立一套完整的线上+线下双线教学思

维模型，这是每一个新时代教师要面临的首要任务。
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感谢聆听
你有多努力  就有多幸运


