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关于举办2013年西安体育学院大学生趣味体育大赛的
通  知

各团总支、团支部（直属团支部）、学生分会：

为了培养我院广大青年学生的团队意识，增强协作能力，同时贯彻落实《全民健身条例》的相关精神，提高我院学生的身体素质，增强师生之间的情感交流，活跃气氛，促进全院发展。院团委拟定于5月22日（星期三）13:00在足球场举办2013年西安体育学院趣味体育大赛。
望各团总支、团支部（直属团支部）、学生分会精心组织，积极参加。

附一：2013年西安体育学院大学生趣味体育大赛竞赛规程
附二：2013年西安体育学院大学生趣味体育大赛报名表
附三：2013年西安体育学院大学生趣味体育大赛组委会名单
共青团西安体育学院委员会  
西安体育学院学生会 
                                      2013年5月9日
共青团西安体育学院委员会

西安体育学院学生会                          二〇一三年五月九日
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附一：
2013年西安体育学院大学生趣味体育大赛竞赛规程
一、主办单位：

    共青团西安体育学院委员会

    西安体育学院学生会

2、 承办单位：

    社会体育与休闲体育系团总支

    社会体育与休闲体育系学生分会

    三、竞赛时间、地点：

时间：2013年5月22日（星期三）13：30
地点：西安体育学院足球场

四、参赛对象：

凡在我院正式注册的在校生，以团总支为单位组建团队。

具体参赛队为：

1. 体育教育系09级团总支代表队

2. 体育教育系10级团总支代表队

3. 体育教育系11级团总支代表队

4. 体育教育系12级团总支代表队

5. 体育教育系特殊教育团总支代表队

6. 运动训练系09级团总支代表队

7. 运动训练系10级团总支代表队

8. 运动训练系11级团总支代表队

9. 运动训练系12级团总支代表队

10. 体育传媒系09级团总支代表队

11. 体育传媒系10级团总支代表队

12. 体育传媒系11级团总支代表队

13. 体育传媒系12级团总支代表队

14. 体育艺术系09级团总支代表队

15. 体育艺术系10级团总支代表队

16. 体育艺术系11级团总支代表队

17. 体育艺术系12级团总支代表队

18. 武术系团总支代表队

19. 社会体育与休闲体育系团总支代表队

20. 体育经济与体育管理系团总支代表队

21. 健康科学系团总支代表队

22. 研究生部团总支代表队

23. 高等职业继续教育学院代表队

24. 教职工代表队

25. 学生会直属团支部代表队

五、参赛要求：
1、各团总支可组1个参赛队，每队可报名领队、教练各1名，队员8名（男4名、女4名），替补2人（男1名、女1名）。
2、各参赛队于5月13日中午12：00前将打印的报名表一式两份，报院团委办公室。

联系人：王  鹏、王一龙        电话：029-88409469

六、比赛项目：

1.瞬间转移 

（1）参赛人数：8名成员。 

（2）游戏说明：本环节将准备两个桌子，相距约5米，每张桌子放一只碗，其中一个碗里盛放10个乒乓球。选手要将碗中的10个乒乓球用筷子夹到另一张桌子的碗里。组内每个人都要将其中10个兵乓球夹到对面的碗里，全组所有人完毕则为总时间。

（3）计分方式：时间最短的为第一名，得25分，第二名24分，依次减少。 

（4）注意事项：若乒乓球掉在桌子上或地上，由选手自己捡起放回碗中重新夹取。

2.心心相印

（1） 参赛人数：8名成员，每组两个人自由组合成一对。 

    （2）比赛规则：每对背夹一圆球，步调一致向前走，绕过转折点回到起点，下一对开始前进。全组全部完成为准，最先完成组胜出。 

    （3）计分方式：按时间记名次，时间最短的为第一名，得25分，第二名24分，依次减少。 

    （4）注意事项：向前走时，双手不能碰到球，球掉后从起点重新开始游戏。 

3.同心列车

    （1）参赛人数：8名成员。

    （2） 比赛规则： 一男一女穿插列队，后边的人左手抬起前边的人的左腿，右手搭在前边的人的右肩形成小火车，最后一名同学也要单脚跳步前进，不能双脚着地。场地上划好起跑线和终点线，游戏开始时，各队从起跑线出发，跳步前进，最先到达终点的为胜。 

    （3）计分方式：按时间记名次，时间最短的为第一名，得25分，第二名24分，依次减少。 

    （4）注意事项：双脚同时着地，暂停原地重新开始。 

4.吸管运输
    （1）参赛人数：8名人员。

（2）比赛规则：每一个人嘴里含一支吸管，第一个人在吸管上放一个有一定重量的钥匙环之类的东西，当比赛开始时，每个人不能用手接触吸管和钥匙环，而是用嘴含吸管的姿势把钥匙环传给下一个人，直到传到最后一个人的吸管上。最先完成的组为优胜者。 

（3）计分方式按时间记名次，时间最短的为第一名，得25分，第二名24分，依次减少。 

（4）注意事项：若钥匙环掉地则由前一个人捡起继续传递。

5. 摸石过河

（1）参赛人数：8名人员。 
（2）比赛规则：每组成员分两组，一边的一个人手拿一块纸板，一只脚踩一块纸板，用手挪动第三块，然后用脚踩上，向终点挪动，赛道10米。全组所有成员均完成任务时间最短者为优胜。 

（3）计分方式：按时间记名次，时间最多短的为第一名，得25分，第二名24分，依次减少。 

（4）注意事项：若脚着地则为犯规，不能滑步过去，犯规将重头开始。
七、录取名次和奖励：

比赛采用积分制。成绩设一、二、三等奖，其中一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。优秀奖若干。

附二：

2013年西安体育学院大学生趣味体育大赛报名表

团队名称：                         

	
	姓  名
	性  别
	联系方式
	备  注

	领  队
	
	
	
	

	教  练
	
	
	
	

	队员1
	
	
	
	

	队员2
	
	
	
	

	队员3
	
	
	
	

	队员4
	
	
	
	

	队员5
	
	
	
	

	队员6
	
	
	
	

	队员7
	
	
	
	

	队员8
	
	
	
	

	替补1
	
	
	
	

	替补2
	
	
	
	


附三：
2013年西安体育学院大学生趣味体育大赛组委会名单

主      任： 王  鹏
副  主  任： 宋红生  王一龙
执 行 主 任： 任俊杰  

执行副主任： 朱家军    张  文

成      员： 社会体育与休闲体育系学生分会全体成员
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