
热乎乎的饺子 暖洋洋的心

冬至是中国的传统节日，为进一步弘扬传统文化，继承民俗

风情，2017 年 12 月 22 日，在我院学生餐厅四楼开展了由院团

委、学生会、后勤管理处（集团）餐饮中心共同主办的“弘扬传

统文化，包饺子迎冬至”活动。西安体育学院党委副书记刘子实，

后勤管理处（集团）处长许伟，学工部副部长、团委书记郑璐，

团委副书记熊辉以及学生会全体同学参加了本次活动。

为了让同学们快速掌握包饺子技巧，学生餐厅四楼的大厨为

大家讲解了饺子的制作步骤和方法，在老师和同学们紧密配合下，

一个个圆滚滚的饺子在一片欢声笑语中，整整齐齐的在案板上排

队，等待下锅。

西安体育学院党委副书记刘子实老师参加活动



本次“弘扬传统文化，包饺子迎冬至”活动丰富了我院学生

的课余生活，在凌冽的寒冬中给学生带来一丝来自校园的温暖问

候，在增强学生合作意识和增进彼此感情的同时也拉近教师与学

生的距离。

学院党委副书记刘子实老师与团委老师 餐饮中心主任殷丹老师教同学们包饺子

一起包饺子

饺子馅 包饺子


